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Document 1

‘algue, 1a plus vieille plante du monde,
ne cesse de faire parler d'elle pour la
richesse de ses blenfaits .sur la
beauté, [a peauetla santégrace aune
multitude . d’actifs. A tel point que les
chercheurs etles cosmétoiogues s'appli-
quent a concocter de plus en plus de pro-
duits de beauté & base d'actifs marins.
Et ce n’est, parait-il, qu'un début car le
. monde marin ne nous .a pas- encoere tout

~dit! Alors, si Jusqu'id présent, vous ne’

vous Yy intéressiez pas, découvrez.les,
vous serez étonnée du résultat.

UNE INCROYABLE RICHESSE

Depuis quelques anndes dija,
la met est devenug l& plus grand
centre de recherche ‘dis monde.
LCdau de mer). lo planclon. les
carapaces de crustacés et les al-

ques passlonnent les- ctieichieurs

de Iz santé el de Iz cosméligue.
Pourquot tant d'engouzment ?

. Tout 5|mplemen1 parce que fe
monde marln ‘el d'une richesse
inguie, nolammenl fes algues qul
sont bourrées de sels minéraux
et d'olige-élémenis, Parmi les
plus précieux, citons fe soullre
anli-infectieux, Je cuivre eificace
pour beonzer, l'iode. un parfait
amingissant el le tinc excellent
pour les muscles,

Aulres Wrésors de sanlé, Jes
sels mingraux qul sont contenus
dans Tes aigues, regorgenl de
magnésium, indispensable pour
fa croissance dé nos cellules, de

sodium el potassium, tous:
deux irempiagables pouf I'eauili-

bre nerveux.

Enfin, elles’ conliennent aussi
du- chilore: el du calcium qui,
a580CiES au Sodium, favorisent 13
digestion.

Colé. vitamines, les algues
contiennenl .des: vitamings A, D
el E, essentielles 3u bon fonclion-
nement de otganisme,

On compiend pourquoi glles
possédent mille vertus: hydra-
fante, revitalisanlé, cicalrisante,
amincissante et-anti-baclérienne,
Ce qul explique Pintérél crolssant
dé 1 part des chercheurs, pour
trouver daps 14:foce marine, les
actifs les plus efficaces.

Macs leurs dchesses et leurs.

pfopnéiés cosmehquas sont loin
d'elré !otalemenl expimlées Nous
n'eh. sommies ‘qu'aux balbofle-
ments, Les aigues n'ont pas loul
di, il téste encote. beaucoup dé
thoses 3 découvrir

LES TRAITEMENTS DES ALGUES

On en tecense guelques huil
cents espéces mais une honne
guarantaing seulement est wliit-
sée en cosmélologie. Pour cels,
il [au} bien les trailer..

Car pour Etre réellement elfica-
tes, elles doivent sublr dillérents
{railements,

En premier fiew, an les réduit &
Félal de moldeules sullisamment
fines pour traverssr la- Darribre
cutanée. En tlalr, on biise {'enve-
Ioppe cellufaife de chaque ceflule
de lalgue afin de [ibérer ses
tonstiluants bignfaisants,

~ Actyellement, plusieurs mé-
1hodes sont ulikskes. Parmi celies
fecunnues comme les mellisures,
titons le micro-éclatage, une
mélhode qui consiste en un lrai-
lement aux uitra-sons pour oble-

fi yne poudre fine 3 I'exiteme
(40 microns pas plusy infiniment
tithe en principes-aclils assimia-
bles par Yorganisme et capable
de Wraverser fa bamiére cutande,

- Lautre mélhode est e
eryamicrobroyage, lechnique
qui donne non pas une poudte
iés fing, mais une belle créme
verde, fine ef fivide,

— Enlin, les algues peuvent
également Btre  lyophilisées,
c'esl--dife qu'elles passent par
ung’ tongélafion, puis par une
déshydratation, 2lin de garder in-
tacles leurs propriéiés. Et quelies
que soienl es méthodes ulifisées,
on saily preuves scientifiques 4
Fappul, que les aclils fssus des
algues sont toufours présents
dans les praduils cosmétiques.

LES ALGUES STARS

Riches en . oligo-etéments, en
pmlémes en. vilammes. fipides,
glucides et sels fmingraux, les al:
gues nourrisseat, hydratent, fevi-
talisent et compensent nos difi-
cil§ Internes et extemngs, ¢'esl-a-
dire cvtanis. Lewrs vllamiues rens
forcent Ies délenses nalurelles de
l2 peau, assurent 1¢ (Enouvelie-
menl celufaire el rééquiiibrent par

Iz meme occasion cerains Lioy-
bles comme l'excés de séhum,
lacné, e, Elles sont viaiment
miraculeuses pour préserver ia
jeunesse et 1a vitalité des Yissus.

On tathpte avjourd'hut prés de
vingl-cing mille espéces d'algues
diférentes sur la plandle qui
poussenl dans 13 mer el sur les
rochees, donl prés de six cent cin-
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ALGUES |

quante récollées rien qu'en Brefa-
gne &t une pelite quarantaine
seufsment ulitisée dans les oro-
duits cosmétiques,

It e s'agit pas de fes énumérer
toules mais de vous falrg connai-
tre celles qui ont fait Fobjel de
recherches Impertantes et qui
enlient dans 1a composition des
cosmétiques. A vous donc de re~
pérer leurs noms sur les éliquet-
tes de vos produils.

Le fucus
vesiculosus

C'est fa plus connue des al-
gues brunes, Elle vil en bordure
des plages da fa Manche el de
I'Allantique et $e découvie & ma-
r8a basse. On la reconnait aisé-
ment & 1 lorte odeur qu'elle dé-
gage lorsqu'en Ja. foule el 3 ses
pelites bulles gluantes que les
enfanls adorent faire &clater | Eile
est Irés riche en fode et en vila-
mine C qui Intervient dans la sti-
mulation des fbroblastes des
cellules responsables de la syn-
thése du collagine dans la peav.
Elle & une aclion diurélique el
drainante. Liode quelie contient
stimule 1a thyrolde de fagon entis-
iement naturelle, donc sans au-
cun risque de surdosage el per-
mel ginsi de brdler plos facile-
menl les graisses. Enfin, ses
oligo-iéments renforcent le sys-
teme vasculalre et futtenl effica-
cement canleg I3 rélention d'eav.
On comprend pourqual l2 majo-
nté des produils amincissanls
aux aclils Tssus de Ja mer
contiennent cetfle alque,

Le delesseria
sanguinea

Celte algue esl une nouvelle
recnie dans le domaine des cas-

LG "15

ES

métigues mais en lrés peu de
lemps, elte §'est taillée une belle
place 3u soleil. D'abord utilisée
en médecine et en thirurgle pour
son pouvolr anti-coagulant, au-
jourdhui, son champ d'action
s'&largit dans les crémes pout sa
richesse en oligo-€lEments &t en
minbraux dont le cuivre, e dne,
le magnésiym et e manganése,
L'avantage de celte algue esl
d'avolr une compasition voisine
du fiquide inler-celiulaire de (3
pean, Ainsi, Intégebe dans un cos-
mélique, seg aclifs pénétrent par
osmose, régénérent les celivles
et lavorsenl leur renouvellement,
Bref, elle assure un vétitable coup
de louet pidermigue,

La spirulina

Cetle lois, 1l s"agit d'une algue
bleue el vous ne i3 lrouverez pas
en Bretagne pulsquelle a ély do-
micile dans les la¢s salés duy
Mexigue et du Tchad, Connue
depuis toujours par les Aztdques
comme nottiment, cette zlgue én
lorme de spirale est §'allment dla-
{etique de 3 peaw. En elfel, 4 elle
seule, ellz contient plus de 250
composants donf 70 % de proléi-
nes. Richesse 4 faquelle s'2joute
une armada ‘de vitamines, de la
vitamine 8 12, de la provitamine
A et de la vitamine E anli-oxy-
dante mals aussi du let, des mi-
néraus el des oligo-&lémenls, na-
lyretiement, Incorporée dans les
cosmétiques, fa spirulina apporte
toul ce dont fa peau 3 besoin:
hydratation et régénération, Elle
est égalemenl incorporde dans
cenlzins produils  capillaires
comme principe aclil’ de base
pout retarder 12 produclion de
sébum qui tend fes cheveux gras,

A QUEL RYTHME PEUT-ON UTILISE I’

LES ALGUES ? '1

Si vos clientes sont séduites par les gl-
gues et les divers produits cosmétiques
issus des richesses de la mer, voici quel-
ques: petits conseils a leur donner pour en
faire bon usage :

Deux fols par jour

Malin el soir, efles pourront se démaquilier aves un fait § Faqua-
planclon el un lonfque contenant des &sments marins et appliquer
une créme de base aux algues.

line lois par jour

Conseiflez 4 vos clientes d'appliquer le matin de prélérence leyr
créme hydralanle & base d'algues. Pat conire le sair, conseillez 3
vos clientes stressées, un cocktall d'algues el doligo-éléments pout
stimuler Factivité cellulaize de feur peau pendant fa nuil,

Tous les mating ,

Efles pourrant uliliser sous 12 douche, un savon aux aigues, qui
fera encore mieux que le gant de crin paur leur faire gagner une
peau lisse et douce, avec Ia lermelé en plus.

_ Une ¥ deux fols par semalne

Elles pourront uliliser un shampooing aux algbes pour frelner une
thute. donner de 12 vigueur, de I'&clal aux theveux et tes empécher
de graisser {rop rapidement

Une fois par semaine

Un bon bain aux algues avec uae ou deux cuilleres de poudre
micronisée dans P'eau du balo permetira  vos chientes de bénéli-
cier de (presque) tous les bienfails de I'océan. Mais, selod la tempé-
1alure, les algues on! une action différente :

- tonifiante dans vne eau 3 35/35°%,

- felaxante entre 37 et 38°,

~ enfin amincissanle entre 38 &l 39°.

Allention, 1a durée du bain ne doil jamais excéder dix minutes. |
€ 81 vos clientes n'ont pas I'habilude de ce type de bain, prévenez-
les qu'elles peuvent Bire faligudes aprds, comme i elles avaient
pris un veai bain de mer } Enfin, dites-leur bien de ne pas sz savon-
nef dans Un bain d'alques, de ne pas se sécher en sorlant de I'eau
mals de s'emmitoulter dans un peignoir et de rester allongées quinze
4 ving! minules, La pénétcation des actils se poursuil inlensément
dans I'épiderme aprés fe bain, Deux heures plus lard, la peau bénéli-
cie encore des bienfails des alques qui lorment une peflicule invisi-
ble bourrée d'éléments aclils,

Une & deux lais par mols :

Conseillez & vos clientes d'uiiliser vne créme exloliante pour leur
visage afin d'éliminer en douceur loutes les impuretés el acchlérer
le renouveliement cellutaire.

Une lois par mois

Un soin du visage « marin » dans les régles de Fart réalisé 3 lins-
litut entre vos mains esl indispensable,

Une 3 deux fois par an

Vos clientes pourront peut-2lre s"olirir une vraie cure de thalassa
sut I'Allantique, notamment aux thangements de saisan ol elle
s'éavéfe plus bénéligue qu'a n'importe quelle aulre époque de I'an-
née,

Pendant {'hiver
Yos clientes pourront s'abonner aux gélules d'algues en complé-
ment alimentaite pour stimuler feur orgamsme el mieux résisler aex
thumes 2l aulres allections virales.
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APPRENEZ A RECONNATTRE
LES ALGUES

Il ne s'agit pas d'étre incolluble sur les
ditférents noms des algues mats de savoir
en identifier quelques-unes; Four cela, rien
de plus facile, il sutfit de se repérer aux
couleurs.

rl

Les hleues
Ces algues se Trouvent 3 Néwr d'eau. Microscopiques, on ne les
voil pas, on les devine &l elles font parlie du plancion,
Les verles
On les relrouve en surface, au niveau haul des matées. Effes
mesurent généralement dix § cinguante cenlimélres el iz plus connue
est {ulva factuca,
Les brunes
Elles sont nombreuses el c& sonl elies qui sonl les plus riches
en mingraux, La slar des algues brunes est Je lucus.
Les rouges
Les algues rouges se siluent au niveau du degré zéro des carles
matines,

LES ALGUES MODE D’EMPLOI

5i vous avez décidé de prnposer des.

solns aux algues, sachex comment en tirer
le meilleur parti,

< Gafdez le produil au contacd de 1a peav. le plus-longlemps
possible, pour {aisser [ lemps auz aclifs dé biea pencler dans épi-
derme et de dilfuser par 1 suile dans les couches plus piofondes.

» Appliquez Iz produll fe plus largement possible car plus 12
surlace est grande, plus la peau reqoll dacllls,

» Sachez qu'un bain d'algues fie-convienl pas 4 lout le monde.
Il exisle des contee-tndications; nofaimiment encas d'aﬂergle 3 lode
{hypeith roidie), d'hiyperteiision, de varices ol de crises de thumalis-
mes. teg:ain aux algues Eléve 1a tem peratuu du cotps; a,_c_céléfe fe
rythpie cardi aque el -aciive:fe flox Sangiin: Cest potirquol, mieux
vaut vous. fenselgnef auprés de vus clignles ‘avani{ de ledr propases
ce type ¢ soin oir de leur vendre _ du:ls_dasﬂn&s au bain,

o Prélérer des algues #n' ion Sifisante:- el de bonne
qualté. Pour cela, I sulfi de rn; atientivement 1a.compostlion, Les
clul!tes ihstrils‘do’ti énéralqr}ertl fe h;pztslwceméage oy va!eur dal-

propostion- esl g!méra!emmt de. 155,
d'alques Iraiches' pour faKe 1 o, g poudte d‘algut& ‘Autre délaut
qul 4 500 importance : sha tormule et détailiee ol eomp;end e nof
des 2lgues, c'esl une préuve.de sériedic: Enfia; un. proguil qui sent
femiblement forl n'est pas lorcbment.ud sighe: de bonne qualite,
mais peul srgmfer que s aigues ont éle broies!

LES
pE

La liminaria
digitata

Celle algue est rouge et vil
dans les prolondews, de huit
vingl mélres de lond, des eaux
iroides el agilées de Bretagne et
efle n'émerge qu-au moment des
grandes marfes, Elle esi rés inté-
ressanle pour $es nombieuses
qualités, Toul d'abord, vivant
dans une eau prolonde, ells est
parliculitrement pure el riche en
tout, Efle conlient une gquanlilé
Impressionnanle de sefs ming-
1aux, oligo-Eléments, protéines el
vitamines. Elle apre une lormida-
ble action déloxicante sur Finsul-
fisance velneuse, C'est la raison
pour taquetie on 12 retrouve dans
de nombreux. produils anti-jam-
bes lourdes. Dg plus; sa richesse
¢en fode et en substinces diurdll-
ques en [3il un és efficace agent
amincissanl, Enfin, pout la pelite
histoire, 5achez que fzs alginales
gu'elfe contienl, des-agenls lianls
non gtas, permeltent de créer des
lextures d'une grande douceur
pour les ctémes, les gels mais
ausst les pates dentiltices,

Lulva lactuca

C'est une algue verle accro-

- chée aux rochers el qui se décou-

vee 3 marke basse. Avec ses véri-
lables feuifies, -elle ressemble &
ung laitue, f'alfleurs les lanas de
diétélique ne se privent pas de la

uﬁs

manger par plaisic gustatil el par
souci d'équilible puisqu'elle est
dix fois plug riche en vilaming C
que Yorange el dewx fois plus ¢
che en vilaming A que le chou,
Cile cosmétique, Cest une des
dlgues qui se manipule le plus
[acilement, d'od son ulitisation
dans Ia plupad des produils issus
de 12 mes, Si vous lisez une nolice
avec la mention « complexe d'al-
guey, dites-vous guit y 2 de
l'ulva lacluca el que son aclion
est hydralanle, refaxantt el anti-
stress,

Source : Les Nouvelles Esthétiques — juin 1995
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Document 2

(astorama sengage :
SOUE FESEIver VOIre securite.

Lors de ks réalisation de votre solle de bains, vous devez respecter les normes,
classes et indices de protection qui garantiront volre séeurité,

Chez Castorama, tous les appareils garantissent un niveau de protection ;
avant de vous décider, consultez votre conseiller Castorama,

La norme NF C15-100 et les 3 volumes de sécurité.
Pour mieux comprendre cette norme, il suffit de savoir que plus
on s'opproche du « point d'eau », plus les appaoreils électriques
doivent élre profégés conlre I'sau |voir schéma ci contre).

E Volume 1, seuls les appareils de Classe 3 et IP X4 sont avlorisés,
:* Volume 2, les oppareils du volume 1 etde Classe 2- 1P X3
sont acceptés {4 condition que Iinterrupteur et la prise de courant
soient & plus de 60 cm de la douche ou de la balgnolre et qu'un
disjencteur différentiel do 30 mA soil installé).
" Volume 3, les appareils de Classe 1-IP X1 et du volume 1 et 2
sont acceplés. :

‘2.25!11

3 classes de sécurité,..
Gasse 1 :l'apporeil est & refier & fo terre,
Classe 2 : Une double isolafion assure Ilsclement électrique,
Les appareils peuvent ne pos éire reliés & la terre, :
Qosse 3 1 Lo séeurilé repose sur | alimentation en irés basse tension
de séeurité + 12 V en générol, '
« et indices de protection,

Avec la pose
YOUS ¥ gagnez |

Cheisir le service pose, c'est vous éviter
de lo fatigue, gogner du femps et profiter frés vite

IP XY : appareil protégé contre les chutes d'eau verticales. de votre salle de bains porfollement instollée.
IPX3 :apparell prélégé contre I'eat de pluie. - - En foisant poser votre salle de bains

P X4 sappareil protégé contre les projections d'eav. par Casloroma vous bénéficiez de la TVA & 5,5 %
Pour une protection maximale. il est obligatolre d’équiper la ligne selon la législation en vigueur, sur les produils
dlectrique de volre safle de bains d'un disjondeur différentiel el lo pose.

de 30 mA. Ce disposiif disjoncte aufomatiquament dis qu'une

) Osii Glsjoncic X T ! Vous réalisez une dconomie qut financera lout
anomalie est détectée ef vous évite fout risque d'électrocution,

ou une parfie de ce service, alors n'hésitez pas!

RN

Source : « Castorama s'engage pour préserver volre sécurité »
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Document 3

ULTRASONIC MASSAGER".

Cet appareil utilise les ultrasons afin de vous procurer un soin
qui a pour objectif d’améliorer I'hydratation de votre peau et
de travailler en profondeur les tissus de votre peau.

Les ultrasons (inoffensifs et non ressentis par le corps
humain), pénétrent profondément sous la peau (4-5 cm) et
provoquent 100 millions de vibrations par seconde ; celles-ci
ont pour effet de stimuler les cellules de notre peau, 1.’onde
ultrasonore s’infiltre jusque dans ’hypoderme, endroit ol se situe la masse graisseuse.

Les vibrations issues des ultrasons favorisent donc I’ AMINCISSEMENT.
Cette onde augmente la température a I'intérieur de la peau ;

Les effets mécaniques du NETTOYAGE griice aux ultrasons sur notre peau.

Le nettoyage est une étape indissociable du soin de beauté. Il permet de raviver I'éclat de votre peau.
Les micro-vibrations ultrasoniques pénétrent I’épiderme et le derme, Ces ultrasons excluent de votre
peau toutes les cellules mortes, les résidus de maquillage, excés de sébum...

Ceux-ci ne peuvent étre enlevés avec un nettoyage classique.

Les effets THERMIQUES des ultrasons sur notre peau.

Les effets thermiques des ultrasons et des tractions provoguées dans les tissus, dues aux différences de
pression, par les ultrasons se traduit par un effet thermique. La chaleur qui s’en dégage provoque une
vasodilatation. Cela signifie que les vaisseaux sanguins voient leur diamétre s’agrandir, Les effets
constatés 3 la suite de cette vasodilatation sont variés : activation de la circulation sanguine et
lymphatique, et relaxation musculaire.

Source : http:/www.soinduvisageducorps. com/Tuxury-box. htlm
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Document 4

Générateur d’ultrasons multi-soins

DOMAINES D'UTILISATION
- Reéduction des rides
- Ridules du contour des yeux
- Rides du front
~ Rides de la colére
- Cellulite
- Amélioration de la structure tissulaire
- Lissage de la peau
- Anti-age régénerant
-~ Peau mire
- Taches de vieillesse
- Protection préventive de la peau
~ Reégénération cellulaire
~ Peaux grasses et impures
- Peux séches, desquamantes

Nos produifs constituent des méthodes de traitement incomparables et de qualité supérieure contre
les ridules naissantes, Papparition de rides lices a 'age et a l'environnement ou les peaux a
problémes.

Une technologie a ulfrasons porteuse d'avenir et des principes actifs innovants parviennent & des
résultats prouvés,

Pourquoi avoir recours aux ultrasons ?

Un soin de beauté, un soin de visage, les soins de la peau via les ultrasons vous procurent de
nombreux avantages. Mais comment cela fonctionne-t-il ?

Qu'est-ce qu'un ulirason ? Un ultrason est une vibration de méme nature gue ie son, mais de
fréquence supérieure & la plus haute fréquence audible pour Phomme. Les ultrasons sont des
vibrations produites dans la matiére a une fréquence supérieure a 20000 Hz.

La oli les produits classigues, de types crémes de beauté..., ne vous satisfont pas, les ultrasons, eux
penétrent en profondeur dans I'épiderme, puis le derme et enfin I'hypoderme. C'est ici que sont
stockees, par exemple, les cellules graisseuses, qui ensuite font apparaitre de la cellulite sur voire
peau. Les ultrasons combattent en profondeur et luttent efficacement contre ces types de fléaux.

Les ultrasons nettoient la peau en profondeur, en éliminant les impuretés et en calibrant le pH. Cette
étape permet de combattre les problémes de peaux grasses.

Les vibrations engendrées « massent » délicatement la peau. Cette derniére devient alors plus
élastique et pius souple, les traits sont lissés.

Gréace aux ultrasons, les principes actifs contenus dans le gel de contact, pénétrent en profondeur,

Les ultrasons sont capables de lutter conire les peaux grasses, seéches et ridées. De plus, ils
permettent aux peaux dévitalisées et ternes de refrouver une peau plus jeune et plus belle. Les
ultrasons ont un effet thermique sur votre corps, ils stimulent les cellules en profondeur, favorisent
également 'oxygénation cellulaire, tissulaire et hydrate la peau.

les ultrasons sont ainsi des plus efficaces dans le raffermissement de |a peau et dans la lufte contre
les rides.

En résumé, les ultrasons permetient a votre peau de se reposer. Votre teint est plus lumineux et votre
grain de peau est affiné. Enfin, soin essentiel, 'ultrason est une méthode active pour retarder son
vieilissement.

Source : htfp:/www.marche fr/petite_annonce_sante-fitness-occasion-achat-vente-beaute-appareil-a-ulirasons-multisoins
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Docnment 5

« N°5 » de CHANEL

Evolution de la perspective olfactive :
s Aldéhydes, Bergamote, Citron, Néroli
» Jasmin, Rose, Muguet, Itis
s Vétiver, Santal, Vanille, Ambre

« OPIUM » d’YVES ST LAURENT

Evolution de la perspective olfactive :
» Cannelle, Poivre, Orange, Piment
» (Eillet, Jasmin, Rose, Yilang-ylang
s Vanille, Benjoin, Patchouli, Opoponax

® Yves Salnt-Laurent

Source : http:/www, osmoz.ﬁ‘/Parfums/Marque.s-de—coutw'iers/Yves—Saint—Laurent/’Opium- Chanel/n®s
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1.1 (5 points)

- d’une fagon générale la modification morphologique est due a la diminution du taux
d’oestrogénes (1 pt)

- atrophie des seins et affaissement/ptose (I pf) : altérations du tissu conjonctif (9,5 pt) et
réduction de la glande mammaire (0,5 p1)

- transformation de la silhouette (0,5 pf} par modification de la répartition graisseuse (0,5
pt): stockage dans la partie supérieure du corps, particuliérement au niveau de I’abdomen
(0,5 py

- diminution de la densité osseuse {modification constitutionnelle du squelette) (0,5 pt)

1.2 (6 points)

Couclies de la peau Evolution

¢ Diminution du renouvellement cellulaire (0,25 pt)
——>peau plus fine, présence de ridules (4,25 pt)
——>teint terne (modification de la mélanine)(@,25 pt)

¢ Diminution du ciment intercellulaire (desquamation) (0,25 p1) et
diminution des NMF (0,25 pt)
——> peau séche et réche (0,25 pt)

Epiderme (0,25 pt)

+ Jonction dermo-épidermique plate (4,25 pt)
> mauvaise circulation sanguine et lymphatique (6,25 pt)

» Réduction du nombre de fibres (collagéne, élastine, réticuline)
0,5 py)
—> perte d’¢lasticité (rides) (0,25 ps)

o Réduction des gluco-amino-glucanes (teneur en eau réduite)
Derme (0,25 pi) (0,5 pt)
czmzd> perte de tonicité (6,25 pr)

—> réduction de ’épaisseur (affaissement) (0,25 pt)

s Perte de tonicité des parois des capillaires sanguins (6,25 pt)
—> possibilité¢ de rougeurs (0,25 pr)

e Atrophie des cellules musculaires (0,25 pt) =——>perte de tonicité
(0,25 py)
* Augmentation des cellules adipeuses (0,25 p7) == peau plus
capitonnée (6,25 pt)

Hypoderme (0,25 pt)
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2.1 (Ipt=0,5x2)
- durée d’utilisation adaptée en fonction de la sensibilité et du type de soin
- puissance
- intensité
- fréquence
-  absence de contre-indications chez la cliente
2.2 (3 points)
Modes d’action Buts recherchés

Action mécanique (0,25 pt)

- favoriser la pénétration des produits de soin (6,5 pt)

- renforcer 1’effet fibrolytique (0,5 pt)

- atténuer les taches cutanées (0,5 pt)

- nettoyer la peau en profondeur en é€liminant les cellules
mortes ou raviver |’éclat de la peau (0,5 p1)

- stimuler le métabolisme cellulaire (0,5 pt)

Action thermique (0,25 pt) | - activer la circulation sanguine et lymphatique (6,5 pt)

- provoquer une vasodilatation des capillaires (4,5 pt)

- relaxer les muscles peauciers (0,5 pt)

Tableau : 0,5 pt

2.3

3.1

(3pts=1x3)
- maladie cardio-vasculaire
- cancer
- pathologie infectieuse
- lésion cutanée
- chirurgie osseuse
- femme enceinte

(12 points)
Revéiements de sol : (0,5 pt) .
Qualité : hydrofuge (0,5 pt), anti-dérapant (1 pt), facile d’entretien (0,5 pr)
Choix : dalles PVC, carrelages, pierres naturelles (marbre) (1,5 pt)
Revétements de murs ; (4,5 pt)
Qualité : facile d’entretien (0,5 p#), hydrofuge (I pt)
Choix : faiences, peinture hydrofuge (I p#)
Chauffage : (0,5 pt)
Qualité ; modulable (I pt)
Choix : convecteurs électriques (0,5 p#) ou radiateurs avec régulateur de température (0,5
Py
Eclairage : (0,5 pt)
Qualité : modulable (0,5 p#), direct et indirect (0,5 p#) (favorise la relaxation de la
cliente), halogéne modulable (0,5 pt)
Choix : facile a nettoyer en fin de journée (0,5 pt)
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3.2 Bpts=1x3)
-  Pas de radiateur en volume O et 1
- Installation possible d’un radiateur 4 condition qu’il soit de classe II et de protection 3 ou
4 avec prise de terre, soif reli¢ & une prise située 4 plus de 60cm de la baignoire, soit
raccordé directement. Equipement obligatoire d’un disjoncteur différentiel.
- Installation dans le volume 3 et relié & une prise de terre: radiateur avec indice de
protection : IPx1 (ou protégé contre les chutes d’eau verticales)
33 (7 points)
Principes actifs :

- oligo-éléments/ sels minéraux : cuivre, iode, zing, calcium, magnésium, chlore I p¢

- vitamines A, D, E, By, 0,5 pt

- protéines 0,5 pt

- glucides 0,5 pt

- lipides 0,5 pt

Effets des algues :

- action diurétique et drainante : luttent contre la rétention d’eau I p#

- stimulent les fibroplastes 1 pt

- facilitent I’amincissement (« brilent les graisses ») et I’élimination des toxines I pt

- reminéralisent et régénérent, favorisent le renouvellement cellulaire I pt

3.4 25 pts=(0,5+1)x 5§
Exemple de protocole :

- vidanger la baignoire aprés chaque utilisation: limiter toute prolifération

microbienne.
= Rincer : éliminer les résidus souillés

- procéder au nettoyage de la baignoire et de ses différents systémes hydranliques
(buses, conduits) : maintenir ’hygiéne de la baignoire et le bon état d’écoulement.

- remplir la baignoire d’eau additionnée d’un détergent-désinfectant (peu moussant)
puis metire en fonction ’ensemble des buses : obtenir un appareil présentant une
hygiéne irréprochable pour le client suivant,

- vidanger la baignoire : évacuer 1’eau usée et désinfecter les organes d’évacuation,
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4.1 (5 points})
- la vasomotricité est la capacité des vaisseaux artériels a faire varier leur diamétre (1 pt)
- la vasodilatation (0,5 p#) : augmentation du calibre des vaisseaux par reldchement de
leurs fibres musculaires (8,5 py) > angmentation du flux sanguin superficiel ( p1)
- la vasoconstriction (0,5 pt) : diminution du calibre des vaisseaux par contraction de
leurs {ibres musculaires (0,5 pf) - diminution du flux sanguin superficiel (1 pz)

4.2 (2 points)
La lymphe est issue de la filtration 4 travers les parois des capillaires sanguins (7 pt}, du
plasma (0,5 p1) et des leucocytes (0,5 p#) (lymphocytes essentiellement).

43 7 points

DENOMINATION DES TECHNIQUES JUSTIFICATIONS EFFETS
MANUELLES

. * Modelage dermovasculaire e  Favorise les Améliore la

Ny (0,75 pr) échanges (0,5 pt) circulation sanguine

e e Améliore le (9,5 pt)

2 drainage (0,5 pt)

;'ZC ¢ Le drainage lymphatique esthétique| e Diminue la Stimule ia

4 (0,75 pt) rétention d’eau circulation de retour

g (0,5 pt) (circuit lymphatique)

" ¢  Favorise (0,5 py)

§ I’élimination des Allégement des

& déchets (0,5 pt) lourdeurs (6,5 pt)

o Affinement de la

= silhouette (0,5 pt)

1 pt pour le tableau (titre colonne et conception)

4.4 (4 points)

- renforcer la masse musculaire

- préserver la qualité des os

- stimuler le métabolisme

- améliorer la circulation sanguine et lymphatique

5.1 7pts=(0,5+0,5)x7
- les Hespéridés :  zestes de fruits, citron, orange, mandarines, bergamote...

- les Ambrés : notes douces, ambre, vanille, épices, ciste, labdanum...
ou Orientaux

- les Fougeéres : notes lavandées, boisées, bergamote, mousse de chéne. ..
- les Boisés : notes masculines, santal, patchouli, cédre. .
- Les Cuirs: fumée, bois briilé, tabac...
- Les Floraux : roses, jasmin, muguet, lilas, narcisse, violette. ..
- Les Chyprés : bergamote, patchouli, mousse de chéne...
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5.2 (Ipt=05x2)
N° 5 de Chanel ; Floral ou floral-aldéhydé
Opium : Ambré ou Oriental ou Oriental-épicé

5.3 (3 points)
Note de téte (0,25 pt) :  c’est la phase fugitive, au débouché du flacon, qui donne la note de
départ du parfum. Elle est constituée de matiéres premiéres volatiles,
peu tenace. (0,75 pt)

Note de ceur (0,25 pg) : c’est I'évolution du parfum, Ja phase qui se développe aprés le départ
ou la note de téte et avant la note de fond.
C’est la note de cceur qui détermine le théme du parfam. Elle peut
durer quelques heures. (0,75 pt)

Note de fond (0,25 pt): représente la phase finale du parfum qui persiste aprés 1’évaporation
de la note de téte et de la note de cceur. Ce caractére persistant est i
aux €léments les moins volatils qui le composent. Elle est constituée
de matiéres premiéres trés tenaces qui déterminent le caractére
principal d’un parfum. (6,75 pt)

5.4 5 exemples sont présentés — un seul est attendu (1,5 pt=0,5+1)
- DISTILLATION A LA VAPEUR D’EAU : les plantes sont introduites dans un alambic et les
principes volatils sont entrainés par la vapeur d’ean. On obtient ainsi une substance
aqueuse parfumée, ou hydrolat et une substance huileuse ou huile essentielle.

~  EXPRESSION: aprés avoir écrasé ’écorce, on en extrait le suc par des procédés
mécaniques et on obtient un extrait concentré odorant.

-  ENFLEURAGE : les fleurs sont étalées sur une plaque de verre, recouverte d’une pommade |
4 base de graisse comme ’axonge, le suif, 1a vaseline... Ces fleurs sont renouvelées 20 3
30 fois. On obtient ainsi |’absolue pommade ; les fleurs sont encore épuisées par I’ éther de
pétrole et la pommade par ’alcool : on obtient ainsi 1’absolue de chéssis.

~  EXTRACTION A L’AIDE DE SOLVANTS VOLATILS : aprés un bain dans des solvants tels que
’éther de pétrole, 1’héxane, et aprés évaporation, on obtient les concrétes ou les
résinoides. Par dilution de ces derniers & I’alcool éthylique, et aprés filtration et
évaporation, on obtient les absolues.

- EXTRACTION PAR CO2 : le CO2, placé sous une pression i une température inférieure &
40°C, devient liquide et posséde toutes les qualités d’un solvant.
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rPé?g:;ZgZI Eléments de réponse par question Baréme
S1 S2 83
S1 Question 1.1 5
1.6.2 Modifications au cours de la ménopause
S1 Question 1.2
33 Evolution de la peau au cours de la 6
meénopause
52 Question 2.1
2.1 Paramétres de contréle d’utilisation de 1
I’émetteur d’ondes acoustiques
S2 Question 2.2
2.1 Relations entre les modes d’action et les buts 5
recherchés (2,5 en mécanique et 1,5 en
thermique, 0,25 point par action)
S2 Question 2.3 3
2.1 3critéres: I x 3
S3 Question 3.1
2.4 12
Question 3.2
S3 Exigences réglementaires en sécurité
. : 3
2.5.1 électrique
(classe, volume, indice de protection)
$2 Question 3.3 g
21Cl1 Effets des algues (0,5 pt par principe, 1 pt 7
' par effet)
S3 Question 3.4 75
252 Nettoyage de la baignoire ’
S1 Question 4,1 5
3.6 Vasomotricité
S1 Question 4.2 2
1.4.2. Formation de la lymphe
S1 Question 4.3 7
1.42 Effets des techniques manuelles
213 Question 4.4 4
' Effets activité physique
S2 Question 5.1 7
6.6 Famille de parfum
S2 Question 5.2 1
6.5 Classer 2 parfums
S2 Question 5.3 3
6.8 Temps de perception olfactive
S2 Question 5.4 1.5
6.8 Extraction ?
TOTAL
sur 80 points 29 28,5 22,5
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