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delalame, " g

Co0 0 Quelques consgils
 « Changer régulisrement fa Jame de rasoir alin d'éviter coupiires et
surinfections. - 5 A
- » Utiliser sysiématiquement un aprés-rasage, L
« Utiliser dos soins non gras adaptés (gels; gels-crémes). | ;
+ Laisser Ja peau «ae reposom une fois par semaine &n supprim
lerasage, .- L i S
+ Appliquer une protection solaire en cas d'exposition au solell
» Evlter les produits cjui dessichent et qul iritehtJa peau
alcalins, lotions frop alcaolisées, soins enrichis au mentho),
* Eviter les produits destinés aux femmes : foxture et parfum sont
‘peuadaptés, . . v oo .
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FICHE D’OBSERVATION DE M. KLIN

Nom : KLIN

Prénom : Pierre _

Date de naissance : 25 mars 1969
Poids : 82 kilos

Taille : 1 m 81

Adresse : 25 rue des alouettes Paris 8°
Tél: 06.81.34.28.49
Profession : directeur des ventes dans une
société d’import/export

FICHE CORPS - - OFET

Surcharge : nature et importance

Surcharges graisseuses peu importantes

Localisation Abdomen, « poignées d’amour »

Qualité de la pean L.éger manque de fermeté

Circulation veino-lymphatique Normale

Problémes particuliers Transpiration importante au niveau des
aisselles

Pilosité Importante au niveau du torse. Ressentie
comme génante par le client

FICHE MAINS

Carnation Hélée

Plis, rides , Stries de déshydratation

Anomalies pigmentaires Aucune

Anomalies vasculaires Aucune

Etat des ongles Longueur inégale, stries, cuticules adhérentes

Etat de la pean Séche et réche au toucher

’ FICHE VISAGE |

Carnation Hilée

Grain de peau

Irrégulier, ostia dilatés sur la zone médiane

Plis, rides, ridules

Contour des yeux ridé et cemné

Hydratation Insuffisante
Sébum Ligne médiane quelque peu brillante
Imperfections Cemnes, quelques folliculites au niveau du

menton

Souplesse, élasticité

Relativement bonne mais a surveiller

HABITUDES COSMETIQUES ET AUTRES

temps en temps
Corps : déodorant stick

Sport : squatch, natation, plongee (loisirs)

Visage : rasage électrique, baume calmant et hydratant, utilisation d’un contour des yeux de

ATTENTES DU CLIENT

Aime étre « impeccable »
Mise en valeur de sa personne

Recherche de bien étre, relaxation et détente
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NETTOYANT

GEL NETTOYANT e

BIOTHERM Gel Nettoyant Visage
HOMME

Ce gat fuide mousesrt hefisls & Ofbaresse pariatzmesd by p&au des Imperretés fod én
respacterd Féplderme. § prépare égalamert au rasage en sssoupﬁvsaﬂ hpanuei!gsp 35 (o Ia

barbe. . . -
RASURH : Lo pesy est propra, revishsée e souple,

Cordenance | Tube 150 m} ¥

marg {1
Prix 1840€

T PUR INTENSE

Mousss Nettoyante Purifiante

Feltes peou netis |

La nousss neloyanta piiifiants T-Pur blenss fimine ks Smpwetés et les axeds da kébum’pm.v !
ey préparer In pasy U rasens. :
B &mine les Impuretés of assaind b peau wéce & préscnca dun agent a‘ﬁmdéﬁan.
Liassocktion dogents sébo-régulaicw st dun suent ahaorbort penmed de wstifier Ja peau, - .
Résulad | La peats ust netioyde, assaine ¢ perfstemart prépazée sl rnsage. .

Cortenante {Tube 150 mi '\El
. Gusrihé:

Prtx 2005 e

HYDRA DETOX

Nettoyant détoxifient - anti-teint teme express

Une efficaché axprass ainsl qufune double action déto:éﬁm!e et ardi-teint ferna dans un ge,sta ﬁe
nsttoynie quolkfen.

La tormue dHydra Delox est envichie en AHA pour acliver le renouvelemert de !a peau en
stimuisnt son mécanisme natursl dextolation. Ses micrp-polakes polssantes dorigne mindrple
ghminent on dovcewr kes colules morles & diberressent Jo pesy de loutes f2a Imprsibs qui le
lerrizsert.

Résutad [ Lo petu e porfeltonent proprs &2 claritide,

Fralche el non grasse, ks texiure créme-p2t dtiydrs Cetox & wa perfzn torique

C&'&amﬁ{ﬁa 150 mil 19 IR
BQuetid: E1 155%) s .

Prix, n24A5€
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EXFOLIANTS

DESINCRUSTANT VISAGE y

Dasincrustant Visage

Ce gl moussant cortierd de mnusculss porticulss. gommantes qu: ﬂésincrustﬂﬁ £ :
les celules mortes ad viennerd temk e feint, Se Yormule. Eég&remerﬁ Woisseris ib&re',la P
des salelds et des séordfions qul s'stoumdem: quaﬂcr'ememant L,a kY :
immédiatament alfing, la peau st douce au 1ouchar. a ey

Contenance ITube 150 mil @'

Quantits:
Prix 2500 €

B e - e et

Baccalauréat professionnel esthétique/cosmétique-parfumerie — DOSSIER TECHNIQUE

U1l : Etude de situations professionnelles en
esthétique/cosmétique-parfumerie

4 heures

Coefficient 4

Repére de ’éprenve : 003 £cP ST M

Page 5sur 1B




RASAGE

Motsse da Rasage Purifiante

Le mousse da rasage T-FUR s8pporle une douhle salin asauws-srm!e l:t eﬁb—lmmi’-,ﬁan'
- le3 aparts ertl-bact&rlens Bntent kas risques dintection &b clarifient 1 fpeau T
- Is complexe Bio-pritision (sikcoms =t plycénins) assure uns gEsse p'a.rlmts dola Iamc a pamwt
uty rarsage précie s sn Yt 1es micro-tCouptiras, :
Sa formde sivichis en Extrbt Par de Plancion Thermal™ a’palsmi Hm!ta b nsqu- ﬂ’ir-:oﬂon iy
Iolzse e paniu doucs. i E
Résulkal - Aprés Ja resaga, lo pesu est reficha, nelle & purdide,

Contenance [ Adraso! 200 mi G2

Sz

Prix 1355 €

MOUSSE DE RASAGE

Mousse de rasage peau sensible

Grive 4 g formule speisante eivichie en Extralt Pur de Plancton Thermi™ @ te Comomite, In
Mousse da Rasage Pasu Sanshls eralse i peau ttid en prﬁvmwi ol an ;Imhmm mas!m les
: rouaws st Féchaulfsment.

BIOTIHERM Le complexe Bio-Frécision asswre una gisse parlete de e Ia fure ur hpaau :

H E Rézuin : Un rasnge préchs pour uns pesu netle, sans kritetion 1 éeorchures,

Certenance [ Ato 200 rl |95

Craardd

Prix

;:v“i E'lu\\,f"

Gel de rasage haute protection - psau pormale | RS

Le gel de reseje prau normole prévient les iitetions et penmet un rasege tha t2s prés orics su
eoanplawe Bio-prédrision. Ce gid $rbls Trensparand se transforme en; Lne HOUSSs tatdotuse surls
peoy powr Ln feSege edeis et cohfriable. ) combhne une action mtﬂeu du mw o uie
hyriratstion pour ung pesu confortatle ef proiégde,

Ré&sidint © L peou esl confortobie of protdgie,

Cordenance [Tube 150 ml )
Cuaniré, 1 _ug]

[ 15354
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SOINS HYDRATANTS

AQUAPOWER

Soin vligo-thermal uitra-hydratant

Atuapower, Cest Péguivalent de S000 Bres desu thermsle* concerirée dens un prodult de Soin
Sa formade gel inddte wira-hydretenle inlgua 18 pesu en ccnimu et Ja protige tes agrassions
exérieures gréce & 1o viaming €.
Gorgés deau, la peau g5l en méma temps revitelisée comms sl eld verar de béneﬂc)er j

BI@T%‘EEJ cure thermaete & domicle. T
H Iy Résukal : DEs ta premidre eppication, la pepu est perietemant déseiérée et tonifide pow un teim
éoiatart. .

*ramand & a concantraion en BdireX Pur de Plancton Thermal™

Corderrance 1 Fiacon 75 mi ball
Quinritag:

Prix 3075 €

AQUA SENSITIVE

Soin oligo-thermal ultra-apaisant

Atjun Sensitive est e premler soln hydrstent ultra spaisant 4 Fefficacté apa}sen{e pulésarte, o
8 intbgre de Mdrot Pur de Ploncion Thennal™ incorpord dins des male€servoles pour e
action wraiment tibléa, Cet actif va pouvel e diffuser dans ks pesy prigrassivemend pendant -
das hewes. Las sensslions s plotemends ¢ de Mralsmerds, los Irielions o las rougeurs”
settérwent repldement,

Pour préserver ha peay du dessbohemont et ki permetire de retrouver son conted Aquu
Senshiva incorpors des agerts hydratanis, des hulles végéte!es £t des céramides. ,
Apalsée of protéode, la peeu esi souple ef caline,

Contensnce

Craantitd: 1 BN
Prix 254D €

PN

L HIGH RECHARGE

Concentrd anti-fatigus non stop

Lo pls wrii-Totignns de Ja patxs ]
Un soln sux s stimulorts pour redonner 4 1o pess les ressowcas énergdliques tonl ete o
hasecin por kiter donlre I fulinm &f s28 Corsequonses sur i peasl

Parformancas dun soin gEnfratewr fénergle

‘5{18}1‘5%‘& Ohblectif ruméro 4 ; Rédure vlabioment ks slgnas de 1oikpae.
Sa texhus ulre frefcha révelis ¢l rotand la posu, La peau o5l éolatante, lﬁséa =5 frolts sont
reposés, Cesl b performancs "coup e foust® snil-isdigue express

Objeclif numdro 2 Rendr t paowy phas endurants,
Z'oct i perfarmance “endurance” antl-faligus han stop |
Résutat : Sour aprds jour, la pesu est idéalemer hydretds ¢ rechargée en €nergle powr retsrder
Ia réapparlion des tnargues de Yatious,
FIGH RECHARGE —
. o Contenance | Fltacon 50 mi f\?;:]
auerekd [1 o

Prix 40,5€
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SOINS ANTIAGE

AGE FITNESS

Soin actf ant-ége

Un soin masculin sclif ¢ indd? concentrart toute ia Yorca de we de Talivier’ p\mr t:udre{’

premiers slgnes de l'dga.

B& texiure fudde el non grasse posséde un pnuvdr protecieur = répara{eur unlqua' -

’ - pouvalr pratecteur pour pratéoer ta peau contre hos dommapes cltends causés par rax‘,'da:bn

8l : - i i principsloment génésfo por jes UV i
HOTHERS - pouvol répursleur pour correr visihlement les signes de Yage en siarﬂ.ﬂem! la 'syrdhbsa .

ctﬁagéns' et =n kitert efficacement cortra le vietissemerd, 2

Résultet © DEs Jes pramidres appications, Ta peau 85t prol8gée, unifidée m p;us m dourapr $

jour, jes ridulas s'estompent visibloment, le teid est pius frals. .

st in vilro

Cortenance [F_i_m;on 50 mi Egil

: Rfjl: FiTHESS Querrg [ 158

7

Prix §275€

AGE?%TNESS%UGHTRECHARGEI

Soin de nuit fortifiant anti-89s & l'exirait d'olive + Extrait Pur do
Plancton Thermai™

Powr combettre efficocoment fes premers siones de fage, Age Fitness Night Réchatie o 8ié:
Tonmudé potr Tortifler In pest e la réiéndrer su moment ol efis esi 1o plus réceptive au soin®. .
Four une sificacité ardi-bye optimisds, touls 1a foree da vie de Nolivier a &t assotids sl ppuiclr
BIOTIERM tpaisard de FExtrak Pur de Plancton Thennal™ dans un soln pour 1a ma s;)édalemem Tormté
h pour un toudle pouvdl foriifart ol rdgéndmrt,

Non prasse, sa lexhws fluids pénBre rapidemert et procure une senssiioh ds frelchex
bnmédhets.

Résuliat : Le peeu esl comme ‘vechirgie®. Das Je réved, I peau est plus fralche. Elle est
visilemert tonlfifel Mt eprés ma, elie semble réodndide. lodolement hydrstée, afe est -
v visiblemert Bssée, La pepy est ainsi plus résistante face eux premlers sipnes de Mdge,

‘test in vitro

AGE EFNESS Comenance | Flacon 50 mi o) -
e cumrtrs:  [1 )

Prix 4720 €

AGE REFIRM T

Soin raffermissent correcteur rides

Ane Relim: .
- silénue visblement les rides grice & sa lexture contenant 1n pn?ymére {enseur pamn‘:ﬁanl de
réduire les fines rides ¢t ridules iInmédBatement

- tend ta peav plus ferme gn assocland des blopeptides végétaus, pour dynarmser e meiabobsme'
des Throblasies (responsebics de In loniché &t de la fermeld de ls pesu) & du sEchan trganiaus
et de (Exiralt Pur de Plenclon Thermal™ , pour oplimiser e fonctionnement des floroblastes

- protége et hydrete powr una melletrs prévention artl-vielissement grice & deux fitres (UVA +
UvB), powr préserver Is pesu des dommapes Gousés per fo solefl € Wl permeilre ainst de
conserver 5e feunesse. Le bawre de korgd ol Ja glyedrine renforcent Fnydratatio de Ja peou.
Résulted : Avec Age Refirm, les rides sort visibiemerd rédules, les finos rides ef ridules sont
issdes ¢ o pesu est raffermie. :

BIOTHERM
HOMME

_ Contenance | Pot 50 ml
AGE IIEFIRH” Quariil: @;—@
’ Prixt 48,65 €
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ANTI-RIDES LINE PEEL

Soinlissant rides effet peau neuve telnt frais

Biothern olfre malrenard aux hommas & double

neuve |

Un systéme Dio-Peeing urique réaclive en doucew o
poau lowt en fa respecisnl, Un dérivE de sBichim aids
tepousser tss rides ds Potérieur,
estentardment, le teint Séciairet
eprds jour, e posi se renouvete, elle devierd plus isss
Pourr le confort des hommes, I texture est trefehe, non

Cortenance [pot 50 ml =]

Craarde

Bl

periommance: sction sril-tides ¢ sffet potwi

processus hamra damb—plee?f}g el !

& reconstituer les lissus citanbs pour-
ST

Ja pesu o5t Flus frakhe. Cesl feffet bonne mins Guctii
s douee et fes rides diiiuer;
aresse et ke par um tonkyue,..

F
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SOINS CONTOUR DES YEUX

AGE FITNESS YEUX

Soin actif anti-dge pour les yeux

Youte ke force ds vis de Fofivier concerérée dens in sdn antréga cild: Age FRness Yeux, pour
uns nouvele jsunssse du contosy de Toeld.

So formube résufie dane Pessociction wniloe

- duconcentrd Pur de Feulle d'OMer, répareteur el protecteur

- de ln clre d'oiive ‘micro-tisperséa’, pour un wlfel de Bsswge do Yidudlss

. tes ooifs trefinents (catding, séricoside) pour améfiorer Ja ciroculation sangu%ne et pw vols de
conssiuencs, Fepparence des poches et des cemes*

Résultal 1 Dis Iapplication, retial tenseur est knmbcist | jo contour da Toel est ﬁssé Papparence
des poches et des cernes Settéruen vishdemond. Jour eprds jour, les rkhdes s'estompent; le
regard est vishlsinent plus jeune,

*i{ests I vitro

Contenance [Flacon 15 m} 0%
Guarzié: [1 fﬁ}

Prix 39146 €

AGE REFIRM EYE FORCE

Soln yeux comrecteur rides antf-reléchement au sificium pui ot aux
biopepﬁdes stimulants

Age Refirm Eye Force esi une formue Highlech aux sclifs sélschionnds pour leur bIficsCkE ant-
rides gt mrii-relachemert, B assocle des blopeptides stimulents, du slichan pur et de TExbzel Pur
da Pianclon Tharmsl™ powr repforcer B struchure de o peat duy conlowr O Foel, Ces ectifs

permettert de redynamiser o mitabolsme ges Tbroblesles el da favorlser’ls synathdse de

collpgine et délastine®, aclewrs cleis de fs structure cutanéa.

Résultat ; ldéelamant hydratés, la poait du contolr tes yeux est souple o trafshe, coptortable
tout v Yong de o Journds, D&s 5 hours, 1es ritdes sord visfbioment rétulios, Jour eprds jour,
peau du comtour de Foell gegne en fermelé, Iss rides s'esloinpent, fes poches el ks cerpas
s'etténuerd visiblement,

" test In vitro
T BIOTHERM
- HOMME Contenence [Pot 15 i 5]
- AGE REFIRN
Quargité: 1 M
Peie AQns€

BIOTHERM #
HOMBME &

POWER BRONZE

Correctsur anti-cermes instantané

Blothertn Hamme nverde s0a premier cormretiewr snth-cernas ot dé!nuks qul hydrale & zon'a
frogpe du cortour de Tel ol cemoufle vishlemen! lowles =z morguas de fotigus bn wrt, sm
peste

Prendre soln de la xone fregie tu contour de Foel

Lo correciour arti-cornas Instontons st un vérlable 3o powr le contour das yrux. Sa forowdes
permed dhydrster 1o pean perdant B heures* grbce 8 de ko giyefrne. Ebs essocks un ccpcitnl
torme » visieond & ds TExtrak Fur da Plencion Therinel™ apaisant powr un corfow de Freld
préseryd sany muTyue de fetigus, Tosths sous comtrble dormeivlogique ot ophidimolpgigue, sans
purfum, wiw respeste kKéstsmant Iy peou de celle Tone fragle.

Une couvrance moddlabls

Powr uns couvrsnoe moddsbls, so fonnule assock des Mules shcondns ibpbres ot gissontes 3
de fude da poime qul parmel une lesdure gel tRro-fing, ron colpnte o tacte 8 treemlier, sans
surchargc.

Exk tes marques ds fstigue }

Le correcteur vril-cemes instariend.

Cortananca ["_rase 10 ml_i-‘:“—:ﬁ
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GEL DOUCHE

Aqua Fitness

Gel douche intégral corps - chevaux

assécher, fl produ une MoOUsse rk;i'w e se rince fackemant.
Résulal 1 La peeu est adoucle o rovisisée.

Contenance | Tube 200 ml %

Guanité
Prix 240€
SOIN HYDRATANT

AQUAPOWER BODY S

Soin comps hydratant désaltérant au concentré oiigamiﬁérél"'

Anuspower Corpe, c'est Pguivalent de 5000 Bres deau thermale® cof;cenlrés dans un prcdua
de stir.

Sa formule est enrichis en sgents hytretarts, oligo-éléments &t vnamines pnw déwhémr yoire
paal,

Ca gal frats, iger el non pres na tolia pas & [z peau el phnitre rap&demm ie par!um1a:‘éque 2
Kper uﬁspam& dis Fapplication, .

Jbsiement hytivate ef revitalisée, volre peau st souple &t douce oy iounhet

frapend 8 la concantration en Exirstt Pur de Plancten Thermal™

Cordanance | Flacon 250 mi (3

Cusrtilé:

Pri A0 €

e s e ey
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MINCEUR

ABDOSCULPT o _*?;ij.ﬁ

RICOTHERS / _
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Extrait: Cabines SPA n°180- novembre 2005

L'équipement de balnéoesthétique va permettre de pratiquer divers soins du corps: amincissants,

raffermissants, reminéralisants...

L'éguipement pour la balnéoesthétique

L'eau est ici utilisée sous toutes ses formes : en bains, en jacuzzi, sous une douche & affusion, par
brumisation ou par vapeur dans un hammam... Le plus souvent, cette eau est enrichie d'algucs, d'huiles
essentielles, ou d'oligo-Gléments qui lui conférent ses propriétés de soin. La température & laquelle elle est
utilisée revét son importance, car le chaud génére une vasodilatation des vaisseaux qui répare et détend,
tandis que le froid entraine une vasoconstriction qui apaise les douleurs, stimule et nettoie l'organisme.
L'utilisation combinée du chaud et du froid provoque un effet pompe stimulant la circulation générale et
favorisant une meilleure élimination des toxines. L'équipement de balnéothérapie va permettre de
pratiquer divers soins du corps: amincissants, raffermissants, reminéralisants...

La baignoire

Le bain associe trois éléments fondamentaux : chaleur de l'eau {entre 35 et 40 °C), massage corporel et
iégéreté du corps pour offrir un véritable bien-étre. ,

Dans une baignoire aux formes anatomiques, le corps est massé grice 4 des flux d'eau ou d'air on encore
des flux d'eau/air mixés sous pression. La puissance et la durée de cette multitude de jets d'eau et d'air
peuvent étre personnalisées pour un massage complet ou partiel du corps, ou par exemple un massage des
pieds A la téte en suivant le trajet des méridiens d'acupuncture... Selon le programme choisi, le bain sera
tonifiant, 3 visée minceur ou procurera une détente profonde.

Les essences aromatiques qui sont ajoutées exercent des effets positifs et directs sur la peau et
l'organisme, et conditionnent ce moment exceptionnel de bain. Certaines baignoires ajoutent & ces effets
ceux de la chromothérapie, qui utilise les propriétés des couleurs pour influer sur le moral du client (le
rouge pour dynamiser, le bleu pour relaxer, le jaune pour la bonne humeur efc.).

Cet équipement de base de 1a balnéothérapie doit parfaitement s'intégrer dans son environnement afin que
tous les plaisirs des sens soient en éveil. L'harmonie des volumes, mais aussi des couleurs et de la finition,
doit s'accorder 4 la piéce dans laquelle il se trouve.
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La douche a affusion

Allongeé sur une table, le client est massé par des jets d'eau diffusés en pluie, provenant d'une rampe d'eaun
située au-dessus de lui. Trés décontractant, ce type d'équipement permet de proposer des modelages
localisés, des stimulations de la microcirculation périphérigue et des muscles profonds.

Ce soin est souvent suivi d’un modelage pour renforcer I'action mécanique et thermique de la douche.

La table a eau
Complément indispensable de la douche & affusion. La table & eau est une table munie d'un contour
spécifique permettant I'écoulement de l'ean vers le systéme d'évacuation. On 'utilise pour réaliser les
gommages, les enveloppements pour le corps, les masques corporels, ainsi que les modelages, le ringage
des soins se faisant directement sur la table.
L'aménagement d'un centre SPA suppose une conception technique pointue, faisant appel 3 des
équipements spécifiques.

La douche au jet
Au fond d'un couloir carrelé, le client se tient & une barre fixée au mur. A une distance d'environ 5 métres,
un jet d'eau puissant est projeté pour réaliser des massages localisés du corps. La température de 'eau,
comprise entre 36 et 39 °C. devient froide quelques instants avant la fin de la séance. Ce soin
d'hydrothérapie, dynamisant sur l'instant puis suivi d'un sentiment de profonde relaxation, favorise la
circulation sanguine et aide a lutter contre la cellulite.
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